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En perspectiva

Os direitos reprodutivos ¢ sexudis
vém sendo crescentemente foco de re-
[lexdes politicas e tecricas. As conse-
qiiéncias dessas discussoes sdo claras:
o leque de interlocutores se amplia
nes esferas governamentais, instilui-
coes de pesquisa, agéncias de coope-
ragdo internacional e oulros selores
da sociedade civil.

Cada vez mais essas discussoes
vém influenciando a elaboragdao de
novas politicas sociais, que enfatizam
essa perspectiva como condi¢do para
o pleno exercicio da cidadania. Isto
querdizer que, colocando a temdtica
dos direitos sexuais e reprodutivos no
ambito dos direitos humanos, a énfase
em torno deste debate pode contribuir
para o processo de transformagao das
sociedades contempordaneas.

Este debate estara especialmente
em evidéncia nos dois eventos de
grande importdancia que acontecem
1no més de mar¢o no Rio de Janeiro:
o Semindrio Saude Reprodutiva e
AIDS e o 8° Encontro Internacional
Mulher e Satide.
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Uma Contribuicdo ao Debate
sobre Direitos Reprodutivos

Simone Grilo Diniz, Cecilia de Mello ¢ Souza ¢ Ana Paula Portella*

A Conferéncia sobre Populacdo e Desenvolvimento, realizada
no Cairo em 1994, adotou como novo paradigma o conceito de
direitos reprodutivos, cujos fundamentos se referem a possibili-
dade de mulheres ¢ homens decidirem sobre sua sexualidade,
fertilidade, saude reprodutiva e criagio de filhos, com base em
informagoes corretas € no acesso A0S recursos necessiarios para
realizar estas decisoes. O seu exercicio, portanto, depende da
vigéncia de direitos sociais ¢ de fatores socio-econdmicos que
dificultam ou facilitam a mutheres e homens realizarem suas
escolhas reprodutivas.

A internacionalizacdo deste debate refor¢a a necessidade de
iniciarmos uma reflexdo conjunta, bascada na vivéncia e nos dis-
cursos das mulheres de diferentes paises, a fim de apontar possi-
veis caminhos para uma ac¢do politica mais global. Nesta pers-
pectiva foi criado, em 1993, o International Reproductive Rights
Research Action Group (IRRRAG), reunindo pesquisadoras femi-
nistas de sete paises', sob a coordenac¢io de Rosalind Petchesky.
O objetivo desta pesquisa foi confrontar as experiéncias de mu-
lheres de baixa renda dos diferentes paises, com énfase em suas
vidas reprodutivas, articulando-as com outras esferas, como o
trabalho, a sexualidade e a militincia politica. Pretendeu-se, com
isso, contribuir para a reflexdo conceitual e a acdo politica das
mulheres em torno dos direitos reprodutivos.

No Brasil, o IRRRAG agregou sete organizagoes de mulheres?,
que desenvolveram a pesquisa nos estados de Pernambuco, Rio
de Janeiro e Sdo Paulo, junto a, respectivamente, trabalhadoras
rurais ligadas ao Movimento da Mulher Trabalhadora Rural do
Sertio Central; trabalhadoras domésticas ligadas ao sindicato da
categoria; e donas de casa ligadas ao Movimento de Sadde da
Zona Leste da cidade de Sio Paulo. A pesquisa visou apreender
a perspectiva das mulheres desses trés grupos sobre seu corpo,
sexualidade, experiéncias reprodutivas, normas, crengas e valo-
res culturais, e sobre como a militincia politica, feminista ou
nio, contribuiu para o desenvolvimento de seu senso de direitos
reprodutivos. Os dados foram coletados através de 45 entrevistas
em profundidade, 154 questionirios sociodemogrificos e 104
sessoes de grupos focais. Participaram da pesquisa 161 mulheres
e 21 homens, distribuidos entre os trés estados.

(continua na pag. 4}
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A AIDS no contexto
dos direitos reprodutivos

O fato de a epidemia de
AIDS atingir preferencialmen-
te mulheres jovens, aliado a
importancia que a transmis-
sao sexual do virus tem na
dindmica de sua dissemina-
¢ao entre a populacao femi-
nina, vem produzindo uma
série de desafios e desdobra-
mentos para a area da saude
reprodutiva, gue nao tém sido
enfrentados com a complexida-
de e a abrangéncia necessarias.

Criar condigbes para o exer-
cicio dos direitos reprodutivos
de mulheres soropositivas — o
que implica, por um lado, tor-
nar as mulheres e seus bebés
beneficidrios das estratégias
de prevencao vertical (e nao

apenas os ultimos) e, por ou-

tro, viabilizar o acesso a mei-
os contraceptivos adequados
e ao aborto legal — é sem du-
vida um dos aspectos funda-
mentais desta discussao.

Repensar os programas
verticalizados de saude, quer
sejam relacionados ao pré-
natal, quer sejam a prevencgao
do cancer cérvico-uterino e
das DSTs/AIDS e ao planeja-
mento familiar, é também um
dos desafios a serem enfren-
tados na atualidade.

A realidade, por exemplo,
que vincula o planejamento
familiar a uma demanda femi-
nina e os servicos de DSTs a
uma demanda masculina sé
sera desfeita a partir de uma
efetiva integracao dessas ati-
vidades, tendo como concep-
¢ao basica a preservacao da
saude e dos direitos sexuais
e reprodutivos.

Trazer para o debate politi-
co essas questdoes € um dos
objetivos do Seminario Saude
Reprodutiva e AIDS, a ser rea-
lizado entre os dias 13 e 15 de
marg¢o, no Rio de Janeiro. O
evento esta sendo organizado
pelo Instituto de. Medicina So-
cial/UERJ e pela ABIA - Associ-
acao Brasileira Interdisciplinar
de AIDS, em parceria com a
Comissao de Cidadania e Re-
produgcdo e Women’s Caucus/
International AIDS Society,
com apoio das Fundagodes Ford
e MacArthur.

Os dois primeiros dias serao
dedicados a exposi¢cao de te-
mas, a fim de fornecer informa-
¢Oes atualizadas e propiciar um
debate, com o objetivo de ela-
borar uma agenda de traba-
lho no ultimo dia do encontro
(veja programa ao lado).

Programacao
13 de marcgo

9:00: Abertura

Jane Galvao e Richard Parker
10:00 as 12:00: Conferéncia Saude
Reprodutiva em Tempos de AIDS
Expositoras: Elza Berqud, Mabel
Bianco e Sonia Corréa
Coordenadora; Regina Barbosa
14:00 as 17:00:. Género e Sexuali-
dade: Masculinidade e Feminilida-
de em Tempos de Aids
Expositores: Wilza Villela, Sécrates
Nolasco e Maria Luiza Heilborn
Debatedoras: Maria Andrea Loyola
e Vera Paiva

Coordenadora: Edna Roland

14 de marco

9:00 as 12:00: Estratégias de Pre-
vengao em Tempos de Aids
Expositores: Tania Lago, Monica
Gogna e José Ricardo Ayres
Debatedoras: Margareth Arilha e
Ana Maria Costa

Coordenadora: Maria Eugénia Le-
mos Fernandes

14:00 as 17:00: Assisténcia e Servi-
¢os de Saude

Expositores: Norma Rubini,
Helvécio Bueno e Francisco Bastos
Debatedores: Heloisa Helena e Fa-
bio Mesquita

Coordenadora: Rosilda Marinho

15 de marcgo

9:00 as 12:00: Grupos de Trabalho
14:00 as 16:00: Relato dos GTs
16:00 as 16:30: Encerramento
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Sexualidades desnaturalizadas

Nas iltimas duds ou rés décadas, poucas dreas da
experiéncia bumana passaram por transformagoes tdo
importantes quanto a sexualidade, que se refletem na
verdadeira explosao de estudos dedicados a género, se-
xualidade e saiide. Essas transformagcoes ocorrerdim em
vdrios iiveis, em fung¢do de uma complexa rede de de-
termindgoes e entrecruzamento de influéncias, que nao
param de interagir.

O surgimento de métodos conlraceptivos de massa
certamente contribuiu para a progressiva mudanga de
comportamento nas relagoes entre homens e miilberes,
ampliando como nunca antes a liherdade e a capaci-
dade de escolha das mulberes, mas seu efeito talvez te-
nha sido muito mais decisivo no proprio campo
biomeédico, até entao hegemdénico no universo de refle-
xoes ¢ pesquisas acerca da sexualidade. A partiv da
disjungdo radical entre reprodugdo e sexualidade, esta

iltima passou a poder ser percebida, mesmo no interior

da racionalidade médica, como algo mais do que wma
Jungdo orgdnica. A influéneia dos discursos psi e da cul-
tura individualista contribuiu para tornar legitimas aspi-
ragoes e expectativas que ligam sexualidade e prazer, rea-
lizacdo pessoal, experimentagao moral. A sexualidade vem
deixando de ser um “dado” para ser uma questdo, na qual
a dimensdo biologica se vé referida a outras dimensoes e
exigéncias, de ordem psicologica e cultural.

Também nas ciéncias sociais e bumanas ocorreram
mudancas em relagdo aos estudos sobre sexualidade.
As prdticas, os codigos, os ideais, as condutas, as refle-
xdes que caracterizam cada época ou formagdo social
deixaram de ser vistos adjetivamente, por assim dizer,
para se transformarem em uma substantiva via de
compreensdo da sociedade e dos processos de repro-
ducdo e transformagdo historica. Historiadores, an-
tropologos, sociélogos acabaram com o monopolio an-
terior dos médicos ¢ dos moralistas, multiplicando as
abordagens sobre o assunto.

Outro fator fundamental para compreender essa mu-
danca de cenario certamente é a crescente influéncia
politica e cultural do feminismo e do movimento pelos
dirveitos de gays e léshicas, que pode ser reconhecida em
varios niveis: a progressiva legitimagdo cultural de suas
demandas, que se traduzem em sua assimilacdo no cam-
po do ordenamento juridico; a presenga crescente como
interlocutores na discussao ou formulag¢do de politicas
de saiide (a questdo do aborto, as estratégias contra a
AIDS, o preconceito sexista); e, como decorréncia, uma
enorme produgdo de estudos, pesquisas e reflexdes acer-
ca da sexualidade, que se desenvolve fora do dmbito
estritamente académico, interagindo com este de forma
intensa. Ndo ha diuvida de que os estudos sobre sexu-
alidade e género — sobretudo apds o impacto e os de-
safios dramdticos que o surgimento da AIDS acarre-

Benilton Carlos Bezerra Jr.*

tou — foram responsaveis por um Jorte questionamento
do formalismo e do enclausuramento do ambiente aca-
démico e vém propiciando um tipo de troca intelectual
inédita em outras dreas.

O livro Sexualidades Brasileiras, organizado por
Richard Parker e Regina Maria Barbosa, reflete, desde
o titulo, esta realidade recente. O substantivo no plural
indica uma posigdo teorica dos ovganizadores e dos
autores dessa coletdnea: a sexualidade é descrita como
nma construcio social, sujeita a multiplas formas de
organizacdo, que, embora experimentadas ou vividas
pelos sujeitos como “natureza”, “dado” ou “esséncia’
sdo constituidas diferencialmente nos diversos conlex-
tos historicos. Essa perspectiva antiessencialista impli-
ca ndo apenas uma critica ao vacionalismo médico tra-
dicional. E uma maneira de compreender a sexualida-
de que dispensa toda e qualquer exigéncia de
intrinsicalidade, fundacao natural ou referente wni-
versal, mesmo quando adotados numa dive¢ao progres-
sista. Esse é o fio que atravessa todos os escritos do livro
e da ao conjunto uma unidade, apesar da enorme di-
versidade de temas abordados.

O adjetivo do titulo aponta para oulra caracteristi-
ca geral do livro, cujo objetivo, como salientam os
organizadores na introdugdo, é apresentar um pano-
rama dos temas focalizados pela pesquisa no Brasil. Os
textos estdo agrupados em torno de trés eixos: bistoria,
identidade e poder. O leque de assuntos abordados ¢
vasto e inclui desde a andlise dos modelos de luta con-
tra doencas venéreds no pais, até o estudo dos direitos
reprodutivos e sexuais, passando pela critica a idéia de
identidade homossexual, o estudo das relagoes enire
culpa, religido e prazer, a discussdao acerca do lugar da
prostitui¢cdo no mundo moderno, a tematizagdo da se-
xualidade adolescente, do transvestitismo e do impacto
da AIDS entre os homossexuais masculinos.

Além da riqueza tematica e da pluralidade de abor-
dagens, que oferecem ao leitor a possibilidade de con-

ferir o estado da arte da pesquisa sobre sexualidade no

pais, a maior qualidade dessa coletdnea estd na pre-
missa que subjaz d sua organizagdo: a énfase na pers-
pectiva desnaturalizadora e antiessencialista. Esse é o
ponto de partida para que as investigagoes acerca da
sexualidade, ao invés de inutilmente almejarem uni
suposto conbecimento definitivo sobre sua “verdadeira
natureza’”, se constituam como ferramentas criticas que
assumam plenamente sua condigdo de instrumentos
politicos de intervengdo sobre o mundo humano.

Sexualidades Brasileiras, de Richard Parker e
Regina Maria Barbosa {orgs.), Rio de Janeiro;
Relume Dumara: ABIA: IMS/UERJ, 1996.
*Benilton C. Bezerra Jr., psicanalista, é professor-
assistente do Instituto de Medicina Social.




O entitlement no campo da reproducao

O conceito de entitlement foi introduzido pela coor-
denagdo internacional da pesquisa e, nio havendo um
termo cquivalente em portugués, decidimos manté-lo em
ingles, compreendendo-o como “estar ou sentir-se auto-
rizada a algo™. Partimos de marcos conceituais e proble-
mus de investigacado comuns a todas as equipes do
IRRRAG, procurando adequd-los a0 nosso contexto so-
cial e politico. Quatro questées nortearam nossa pesqui-
sa: (1) qual a concepgido das mulheres a respeito de di-
reitos sociais e reprodutivos; (2) qual o processo decisorio
em suas trajetorias reprodutivas; (3) de que forma se aco-
modam ou resistem ds normas culturais vigentes; (4)
como os fatores socio-econdmicos, politicos e juridicos
contribuem ou dificultam o exercicio e a percepgdo de
tais direitos.

O conceito de entitlement, relevante por ser distinto
do de direitos (a principio definidos como exterioridade),
foi fundamental por trazer a compreensio dos sujeitos
sobre dreas ¢ temas sobre os quais se julgam autoriza-
dos e legitimados a agir em seu proprio nome ¢/ou em
nome de outrem. Assim, utilizamos uma grade conceitual
que buscou articular entitlement e direitos, permeada
pelos conceitos de construgdo de sujeito individual ¢
coletivo e de transformagdo (subjetiva ¢ social). A partir
desta grade, distinguimos analiticamente trés diferentes
dimensdes destes direitos: (1) a vigéncia do direito
(titularidade) e o contexto legal dos direitos reprodutivos;
(2) a percep¢io do direito, de sua existéncia e/ou da
elabora¢io de um discurso que o reivindique (o
entitlement propriamente dito); e (3) o exercicio do di-
reito (agenciamento).

Utilizamos uma concepgido de esfera da reprodugio
proxima aquela das feministas socialistas, baseada em
necessidades individuais, afetivas e sociais de satisfacao
sexual e de gerar e criar filhos (Jaggar, 1988). Os cuida-
dos com a satde ¢ com a educagio da familia ocupam
aqui um importante lugar, pelo cruzamento que operam
entre as esferas pablica e privada. Além disso, a repro-
ducdo ¢ a produgio estao intimamente ligadas, ocorren-
do muitas vezes no mesmo espago fisico, social e psi-
quico. Sistemas de parentesco e de reprodugdo sdao pro-
dutos historicamente determinados e implicam técnicas
materiais, formas de organizacio e relacées de poder.
Ambos estdo ligados as relagdes sociais de produgio e
ao Estado. Portanto, trabalhamos a idéia de direitos
reprodutivos em dois niveis, separados apenas analitica-
mente: reproducio bioldgica (sexualidade, DSTs, con-
cep¢do, anticoncepgdo, gravidez, aborto, parto,
puerpério, amamentac¢do) ¢ reprodugio social (educa-
¢do das criangas, trabalho doméstico, cuidados com a
saide da familia).

No primeiro nivel ja € possivel pensar, gragas ao mo-
vimento feminista, a reproduc¢io como lugar de
responsabiliza¢do social e de configura¢io de direitos.
O segundo nivel € pouco compreendido como lugar de

responsabilidade social ¢ estatal — excegdo feita a Sio
Paulo, onde houve um forte movimento de luta por cre-
che. No primeiro plano ha um intenso debate ¢ conquis-
tas importantes que consolidam a nocao de direitos
reprodutivos, conferindo-the o estatuto de direito hu-
mano. Resta, entretanto, um longo caminho a percorrer
para alargar esta nog¢do, introduzindo os componentes
da reproducio social, exercida fundamentalmente na
esfera pablica, que € o lugar privilegiado de construcao
da cidadania e da aquisi¢do de direitos. As condi¢coes de
acesso 4 esfera publica criam situagdes de favorecimento
ou desfavorecimento a grupos sociais, podendo cons-
truir relagoes de igualdade ou desigualdade. Trabalha-
mos, portanto, com o marco da cidadania e dos direitos,
tendo como eixo as condi¢oes que limitam ou favore-
cem o acesso das mutheres a esfera pablica e a cidada-
nia, bem como os sentidos atribuidos a estas questoes
por mulheres ¢ homens.

No Brasil, o discurso modernizante possibilitou as
mulheres novas posturas ¢ expectativas em relagio A fa-
milia ¢ aos padroes de consumo, entre eles o recurso
aos servicos de satde e a necessidade de reduzir o na-
mero de filhos. Neste quadro, a idéia de satde com ¢n-
fase nos aspectos reprodutivos, amplamente dissemina-
da pela cultura médica, cumpre um papel ¢entral na or-
denagado da vida cotidiana. Esta no¢ao de satde tem sido
atil tanto para legitimar decisdes reprodutivas num con-
texto adverso, quanto para reproduzir crengas e valores
que contribuem para perpetuar desigualdades sociais.
No Brasil, o discurso formulado pelo movimento de
mulheres no inicio da década de 80, através principal-
mente da formulacio ¢ implantagdo das acdes do Pro-
grama de Assisténcia Integral a Satde da Mulher (PAISM),
veio questionar esta légica, trazendo para o debate as
idéias de integralidade da pessoa, de eqliidade e de cri-
tica a pratica médica que nio considere estes parametros
em sua agdao. A luta pela institucionalizacdo de um dis-
curso feminista nesta drea € uma expressio privilegiada
da luta pela amplia¢io da cidadania feminina e se confron-
ta com limites estruturais que freqlientemente contradizem
os acordos institucionais.

Se considerarmos a perspectiva €tica que fundamen-
ta os direitos reprodutivos (Corréa e Petchesky, 1994),
veremos que a relacdo das mulheres com os servigos de
satde é pautada pela sua negacdo enquanto pessoas e
sujeitos das a¢des, pela prioridade a condutas que vio-
lam sua integridade corporal e pelo refor¢o as desigual-
dades sociais ¢ sobretudo de género.

Os primeiros resultados da pesquisa trouxeram uma
importante demarca¢io, que também balizou a analise
posterior. O discurso dos sujeitos referia-se, permanen-
temente, ao embate entre dois conjuntos de padroes
culturais e matrizes discursivas, que assim denominamos:
(1) O campo “tradicional”, ou padrdes culturais proprios
das regides; (2) O campo da “resisténcia”, ou o discurso
e a pratica das ativistas e dos sindicalistas, que
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problematiza ¢ propoe transformagoes na cultura tradi-
cional. Entre os dois encontramos diferentes gradagodes
discursivas, ¢ as referéncias a um ou a outro nos indica-
ram uma diversidade importante de “correlagiao de for-
cus”. presente nas diferentes dreas da vida dos partici-
pantes da pesquisa. Curiosamente, nido observamos o
padrao que associa o-discurso conservador a vida priva-
da ¢ o discurso da resisténcia a vida puablica; as articula-
¢coes entre estas duas esferas se revelaram muito mais
complexas.

Entre o privado e o publico

A distin¢do entre publico e privado na cultura brasi-
leira ¢ uma referéncia essencial para discutirmos a cida-
dania. Os resultados do IRRRAG no Brasil problematizam
a distingdo entre pablico ¢ privado na sociedade brasi-
leira, que identifica o primeiro com o individualismo e
as relagoes impessoais, representadas negativamente, e
o segundo com o lugar da lealdade, do conforto do co-
nhecido e das relagoes pessoais (DaMatta, 1978, 1987).
Ao pensar esta distingdo a partir do lugar das mulheres,
vemos que a otica da confianga e da seguranga se inver-
te. Ainda que a rua ofere¢a perigos, a casa ndo € a garan-
tia da lealdade e da confianca, mas o espago das relacoes
de violéncia ¢ cerceamento da liberdade e do crescimento
pessoal para as mulheres.

As mulheres que investigamos atribuem um valor cada
vez maior ao espaco publico, compreendido e vivenciado
como lugar do crescimento pessoal, da solidariedade ¢
construc¢do de projetos coletivos ¢ individuais. Elas cru-
zaram os limites do doméstico pela via do trabalho e/ou
da militAncia politica e conferiram novos significados aos
espacos pablico e privado. A esfera publica € o lugar
privilegiado de construgio da cidadania e da aquisi¢ao
de direitos. Assim, nossos dados revelam quais as con-
di¢des que limitam ou favorecem o acesso das mulheres
A esfera publica e a cidadania, bem como os sentidos
atribuidos a estas questdes por mulheres ¢ homens.

Por um lado, o trabalho — enquanto imposi¢do socio-
econdmica realizada em condi¢oes desumanas — dificul-
ta a formacio do senso de entitlement e o exercicio dos
direitos associados a ele. Neste sentido, o servico do-
méstico remunerado apresenta condigdes de trabalho par-
ticulares. Trata-se da Gnica categoria profissional urbana
que nio se enquadra na legislagio trabalhista. Além dis-
so, € uma das Gnicas rela¢des empregaticias que se da
entre duas mulheres, determinada por condi¢des de classe
e raga, em que o espago doméstico é compartilhado com
poderes desiguais.

Por outro lado, o fator trabalho — enquanto atividade
remunerada da esfera pablica — & essencial na formagido
do entitlement, como observamos principalmente para a
trabalhadora rural ¢ a diarista que constitui familia. O
trabatho fora de casa lhe da maior autonomia e indepen-
déncia financeira, ampliando sua esfera de atuagido, sua
mobilidade espacial e realgando sua auto-estima. Igua-

lando-se ao parceiro nesta dimensdo, comega a trazer
concepeoes de igualdade para dentro de casa. Assim,
ohservamos uma renegociagio dos papéis de género,
mais especificamente no que se refere ao casamento e a
maternidade. Conquistar uma vida fora do dominio da
reprodugio, através do trabalho remunerado e da parti-
cipaciio politica no movimento sindical ¢ popular, tem
sido para estas mulheres um passo importante para de-
senvolver uma consciéncia de autovaloriza¢ido e de au-
toridade que, por sua vez, pode contribuir para a toma-
da de decisdes no campo reprodutivo ¢ sexual.

As restricdes vividas na esfera reprodutiva sdo descri-
tas como parte de suas condi¢oes de vida ¢ a privacao €,
em boa parte dos casos, formulada enquanto questao
pessoal. O Estado e os servigos pablicos estao num pri-
meiro momento ausentes deste discurso, refletindo o
descrédito frente ao cumprimento da legislacdo e das
politicas sociais. Com excec¢ao do MSZL, fundado na luta
por implementagido de politicas pablicas, a claboracao
de direitos formais e servigos ligados ao Estado € tratada
com mais freqiiéncia pelas liderancas. A participacao
politica das mulheres nestes movimentos (ainda que sua
pauta de reivindicagdo se componha basicamente de di-
reitos sociais ¢ coletivos) possibilita analogias de justi¢a
social que’lhes permitem aos poucos redescrever estes
direitos sob esta nova 6tica. A militincia das mulheres
tem criado novas sinteses, demandas ¢ direitos, contri-
buindo intensamente para a ampliacio dos horizontes
da luta por cidadania no Brasil, avan¢ando e se refletin-
do nas intensas ¢ contraditorias mudancgas nas relacoes
de género.

Titularidade e senso de entitlement

Devemos considerar, de inicio, o que a legisla¢do
define como direitos referentes a esfera da sexualidade
e reproduc¢io, bem como analisar até¢ que ponto ¢ em
que circunstancias a titularidade destes direitos €
exercida. Isto envolve o conhecimento desta titularidade,
ter acesso aos direitos e a0s mecanismos que 0s garan-
tem, e direitos costumeiros, estabelecidos pela tradigdo.
Assim sendo, a titularidade dos direitos sexuais e
reprodutivos remete A titularidade da cidadania-politica
e cidadania-social de forma geral (Barsted, 1993).

A nocio de direitos no Brasil esta historicamente atra-
vessada por ambigiidades. Direitos constituem declara-
¢oes de principios emanadas de normas estatais, dentro
de uma concep¢do mais ampla de cidadania, ligada 2
idéia de que os agentes sociais sdo sujeitos livres e iguais
em direitos e obrigacdes. Este conceito foi ampliado em
duas dire¢oes: dos direitos politicos, na redefini¢do de
quem sdo os cidadios, com a entrada em cena de’ mu-
lheres, negros, analfabetos e grupos marginalizados; e
dos direitos sociais, na incorpora¢io de direitos como
educacio e satde aos direitos do cidadao (Barsted, 1993).

Apesar da formalizac¢io destes direitos, persiste ou se

aprofunda a distancia entre os ideais de cidadania poli-
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tica ¢ social e as praticas discriminatorias existentes, ex-
pressas nas contradicoes cotidianas entre o direito for-
mal de igualdade ¢ liberdade ¢ o direito costumeiro ba-
seado na hierarquia. Apesar desta distincia, a titularidade
destes direitos atua tanto no comportamento dos indivi-
duos na sua relacio com os demais agentes sociais, quan-
o como elemento reforcador da auto-estima, no plano
psiquico. Na realidade social brasileira, o direito costu-
meiro contradiz e freqiientemente inviabiliza os direitos
formalmente assegurados, reforcando o quadro comum
de ndo-aplicabilidade da lei, especialmente no campo
da reproducio (Barsted, 1993). Um bom exemplo € a
flagrante contradi¢io entre os avancos formais da Cons-
tituicao brasileira no que se refere aos direitos das mu-
lheres e as dificuldades de sua viabilizacio no seu coti-
diano. No caso dos grupos que estudamos, tais dircitos
raramente se concretizam em suas vidas,

Apesar da proximidade destes movimentos com o
discurso ¢ a pratica feminista, o termo  “dircitos
reprodutivos™ passa ao largo da fala da maioria das
participantes da pesquisa. As mulheres parecem na-
vegar cm torno dos temas de saiude e direitos
reprodutivos, mas ndo os nomeiam como tal, tratan-
do-os na verdade como direitos sociais ou trabalhis-
tas. ‘Passam a olhar a vida privada a partir dos
referenciais que norteiam a vida pablica e parecem
estar operando al uma importante transformacio nas
relagdes entre puablico e privado, pautada pelo
questionamento das relagcoes de género.

O primeiro elemento que dificulta o exercicio dos
direitos reprodutivos ao longo da vida destas mulhe-
res € o desconhecimento sobre seus corpos, a sexua-
lidade e a reproduc¢io. Tal desconhecimento advém
de um tabu referente 4 menc¢ao de tais assuntos em
conversas com meninas ¢ mogas. O siléncio que en-
volve o corpo feminino tem a fun¢ao de preservi-lo,
mantendo sua pureza ¢ honra, valores centrais para
sua circulagdo no mercado sexual. Neste contexto
cultural, a sexualidade contamina o corpo feminino
quando exercida fora do casamento ¢ a rentabilidade
da mulher depende desta nio-contamina¢io que se
da de forma abrangente através da proibi¢ao de con-
tato fisico entre os sexos, da exposi¢do do corpo fe-
minino ao olhar masculino, € mesmo de falar ¢ pen-
sar sobre tais assuntos. Tal tabu garante o controle
sobre o corpo feminino ¢ o desconhecimento as re-
mete a um lugar de impoténcia sobre seus corpos,
provocando inseguranga ¢ medo.

A vivéncia reprodutiva é um eixo estruturador que
organiza o tempo e os discursos das mulheres. Nos
trés estados, a maternidade e o casamento servem de
obsticulo ao desenvolvimento do seu senso de
entitlement. Apesar da exaltagido social ao papel de
mie, na pratica a maternidade € associada a limita-
¢Oes materiais, sociais, politicas e de saiade, e o dis-
curso das pesquisadas ndo exalta em nada tal papel.

Agenciando a vida reprodutiva

Antes do primeiro filho, raramente as mulheres bus-
cam controlar sua fecundidade. E a partir das conseqi-
encias do exercicio da reprodugdo, consideradas negati-
vas, que as mulheres passam a tomar decisdes no senti-
do de controlar a fecundidade, espagar as gestagoes, in-
terromper a gravidez, ou mesmo optar pela esteriliza-
¢a0. Apenas as domésticas diaristas mais jovens, na fase
do namoro, foram orientadas ¢ motivadas a prevenir uma
possivel gravidez pelos namorados, que temiam represili-
as dos futuros sogros. De uma postura mais passiva frente
a reproducao, ao longo de sua trajetéria de vida as mulhe-
res passam a um crescente agenciamento: tomam iniciati-
vas, posicionando-se como administradoras de suas vidas.

Os homens aparecem no cendrio da reproducio como
indiferentes ou sabotando abertamente as tentativas de as
mulheres regularem a fecundidade. As excegdes foram mais
freqiientes na amostra do Rio de Janeiro, onde varias do-
meésticas jovens relataram a iniciativa dos namorados em
procurarem orientacdo médica para a contracepedo, diante
do medo que tinham de enfrentar os futuros sogros, caso
elas engravidassem. No entanto, quando decididas a con-
trolar sua fecundidade, as mulheres recorrem a estratégias
diversas, como esconder a pilula na casa da vizinha, ¢, em
muitos casos, o discurso médico € utilizado como reforco a
Sud Negociagdo com O parceiro.

Muitas mulheres reconhecem a injustica dos arranjos
de género, apresentando uma vaga percepcio de direi-
to, raramente expressa como tal. A maioria delas nao
permanece passiva frente as dificuldades enfrentadas no
cotidiano- da vida reprodutiva ¢ descreve um crescente
agenciamento no decorrer de sua trajetdria reprodutiva,
mesmo que pagando um pre¢o alto para isso. Procuram
no seu circulo de relagdes ou no préprio movimento a
ajuda que necessitam: conseguir dinheiro, fazer um abor-
to ou uma ligadura, arrumar quem cuide do filho, um
lugar para morar, um emprego. Esperam que a vida seja
melhor para elas e para as gera¢des futuras. Projetam
um novo modelo de familia, com poucos filhos ¢ bem
criados, absolutamente contraposto as suas proprias fa-
milias. No Rio ¢ em Sdo Paulo, aparece vagamente um pro-
jeto de ascensido social associado a familias pequenas, que
possibilitam a poupanc¢a ¢ a aquisi¢do de bens culturais e
de consumo.

Encontramos com bastante freqiiéncia, especialmen-
te na area rural, histérias de mulheres com doengas do
trato reprodutivo em estado avancado. A laqueadura €,
nestas circunstincias, apenas uma solu¢do para a manu-
tencao da saade das mulheres e, em muitos casos, se-
quer chega a ser feita, ja que a indicacio médica ¢ a
histerectomia. Com a satde “recuperada”, as mulheres
podem entio reassumir a sua carga de trabalho e as suas
responsabilidades familiares, mantendo o arranjo pro-
dug¢io-reproducio tal como sempre foi. Se, por um lado,
nio podemos negar o aspecto positivo da interrupgio
da vida reprodutiva — apenas no sentido de engravidar,
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gestar, parir ¢ amamentar — jd que as mulheres se bene-
ficiam por estarem libertas destas atividades, por outro
lado, temos que convir que a intervengdo cirGrgica nao
altera os arranjos familiares que colocam as mulheres
em uma situacio de subordinagao diante dos homens.
As mulheres nao separam facilmente as diferentes esfe-
ras de trabalho, reprodugdo ¢ sexualidade: para clas, o
corpo ¢ um instrumento de trabalho, seja trabalhando
no campo, limpando a casa de alguém, criando filhos ou
tendo relagoes sexuais. Para a maioria das mulheres, a
vida reprodutiva € muito mais ampla que a reprodugdo
biologica estritamente definida, estendendo-se ao longo
de toda a vida, Uma vez que a reprodugao dificulta a
inser¢do das mulheres na vida pablica, a esterilizagio
pode funcionar como um passaporte para fora de casa.

O tema do aborto foi referido de modo distinto pelos
trés grupos. As mulheres recorrem ao aborto como for-
ma de regular sua fecundidade, e este foi um recurso

comum também nas geracoes anteriores. Em Pernambuco,.

ha uma clara distingdo entre fazer descer a menstruagao
no inicio da gravidez através de chis, o que ¢ tolerado,
¢ entre o aborto cirrgico, raramente referido ¢ conside-
rado criminoso. No Rio de _I:fncim, as diaristas jovens
foram as Gnicas que afirmaram ter recorrido ao aborto ¢
sem maiores problemas de consciéneia, em geral con-
tando com uma rede de apoio que as referiu ¢ ajudou
financeiramente. Em Sao Paulo, onde a influéncia da
Igreja Catolica no grupo estudado € mais marcante, ha
intensa polémica sobre o tema, mais centrada no risco
concreto do aborto ilegal do que em sua moralidade.
Virias vezes, e isto vale também para as trabalhadoras
rurais, as mulheres se referem 2 sua interlocugio com
um Decus tolerante e piedoso frente as suas necessida-
des individuais, numa negociacdao direta ja referida em
outros estudos (Avila, 1993; Nunes, 1994; Ribeiro, 1994).
A maioria dos entrevistados em Sdo Paulo se disse favo-
rivel ao aborto voluntario e seguro, demonstrando re-
volta diante da violéncia com que estes casos sao trata-
dos nos servicos de satde. Os dados sugerem que a
margem de negociagido ¢ decisao reprodutiva ao nivel
privado € muito distinta da conduta pablica das mulheres.
Diante da reprovacio social, as mulheres agenciam suas
decisdes de maneira discreta, evitando assim acrescentar
a0 risco do aborto o da condenacio e da represilia. Este
siléncio contribui para aumentar a vulnerabilidade das
mulheres frente aos riscos da reprodugio.

Este € mais um trabalho que confirma que as mulhe-
res transgridem as normas religiosas com relagido a re-
producio. O que ha de novo aqui ndo € a transgressao,
mas o argumento que a justifica — fortemente baseado
na autonomia individual e em concepg¢des feministas — e
a percep¢ido destas transgressoes como direitos coleti-
vos. Esta ndo € uma argumentagio individual, oposta ao
coletivo, mas uma argumenta¢ao relacionada a um novo
grupo de referéncia, numa recriagio de padroes de rela-
cionamento social a partir do contato com novas maltri-

zes discursivas, propiciado pela participagido politica ¢
pelo trabalho fora de casa. Esta sintese original, em Sdo
Paulo, é denominada de “consciéncia” pelas liderangas.
De modo geral, entre as liderangas, as dimensoes da vida
reprodutiva e da assisténcia 4 sadde sdo pensadas como
direitos coletivos, sendo tratadas explicitamente como
direitos reprodutivos apenas no caso das liderangas do
MSZL. Ao colocar os temas da satde no plano da jus-
tica, da norma e da formulac¢do do dircito, as mulhe-
res dos trés estados estao alargando a compreensao
do direito, incluindo os contetudos relativos a repro-
duc¢io e instituindo-se como sujeitos de direitos a
partir deste lugar, o que nada mais ¢ do que a propria
construcao destes direitos.

* Simone G. Diniz, médica sanitarista, é coordenadora
do Coletivo Feminista Sexualidade e Saiide, Sdo Paulo.

Cecilia de Mello e Souza, aniropologa, é professora da
UFR] e pesquisadora de CEPIA, Rio de Janeiro.

Ana Paula Portella, psicologa, é coordenadora do Pro-
grama Género e Desenvolvimento do SOS Corpo, Recife.

Notas

1) Brasil, México, Estados Unidos, Egito, Nigéria, Maldsia
¢ Filipinas.

2) CEPIA/RJ, Coletivo Feminista Sexualidade e Satde/
SP, ECOS/SP, Prodir/Fundac¢do Carlos Chagas/SP,
Geledés/SP, SOF/SP e SOS CORPO/PE.
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Agenda

* SEMINARIO SAUDE REPRODUTIVA E
AIDS
De 13 a 15 de marco, no Rio de Janeiro.
Informacoes: ABIA — tel: (021) 224-1654

* 82ENCONTRO INTERNACIONAL MULHER
E SAUDE
De 16 a 20 de margo, no Rio de Janeiro.
Informacoes — tel: (021) 814-4970
fax: (021) 813-8578
E-mail: redesaude@ax.ibase.org.br

* CURSO DE METODOLOGIA DE PESQUISA
EM AIDS
De 4 de abril a 29 de junho, em Sao Paulo.
Promovido pelo Departamento de
Epidemiologia da Faculdade de Saude
Publica da USP e NEPAIDS/USP.
Informacgcoes com Cassia Buchalla
tel: (011) 30615233 e fax: (011) 30647314

* 62 PROGRAMA DE ESTUDOS EM SAU-
DE REPRODUTIVA E SEXUALIDADE
De 7 a 27 de maio, em Campinas.
Promovido pelo NEPO/UNICAMP.
Informagdes com Patricia
tel: (019) 239-8576

* | CURSO REGIONALIZADO DE METODO-
LOGIA DE PESQUISA EM SAUDE
REPRODUTIVA
Julho, em Salvador, para residentes nas
regioes Norte e Nordeste.

Promovido pelo MUSA/UFBA.
Informagdes com Estela Aquino
tel: (071) 245-0544 e fax: (071) 237-5856

« V CONGRESSO BRASILEIRO DE SAUDE
COLETIVA E V CONGRESSO PAULISTA
DE SAUDE PUBLICA
De 25 a 29 de agosto, em Aguas de Linddia.
Informacoes: Eventus
telefax: (011) 222-4750
tel: (011) 979-7814
E-mail: eventus@sp.dginet.com.br

Atencao!

Veja, no endere¢o postal abaixo,
0 novo numero de fax e e-mail
do Programa de Estudos e
Pesquisas em Sexualidade,
Género e Saude.

GENERO E SOCIEDADE

Programa de Estudos e Pesquisas em Sexualidade,

Género e Saude — CEPESC/IMS/UERJ

Av. Sao Francisco Xavier, 524 — 72andar — bl. D
Rio de Janeiro — RJ — CEP 20559-900

Tel: (021) 568-0599 — Fax: (021) 568-9526
E-mail: sexgen@uerj.br
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